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Les Sport extrêmes

Nom : ________________

1. Quel sport ou activité extrême as-tu choisi?
	J’ai choisi __________________ pour ma recherche / ma présentation / pour explorer…

2. Pourquoi as-tu choisi ce sport ou cette activité extrême?
	J’ai choisi ce sport…
	J’ai choisi cette activité…
		- parce qu’il faut beaucoup de concentration
		- parce qu’il faut beaucoup de pratique
		- parce que ça m’intéresse
		- parce que je l’ai fait
		- parce que c’est intéressant
		- parce que c’est amusant 
		- ____________________________________________________

3. Quels équipements est-ce qu’il faut pour faire cette activité extrême?
	Pour faire _____________________, il faut…
		- un objet fixé pour sauté
		- un parachute
		- un masque et un maillot de bain
- un wingsuit, un altimètre, un casque, des lunettes, un GPS, et un parachute
- ____________________________________________________
4. Quelles sont les bonnes raisons de faire ce sport?
	Il y a plusieurs raisons de faire ce sport. Par exemple…
		- ça provoque l’adrénaline
		- ça paie
		- c’est divertissant 
		- c’est amusant
		- pour sentir le vent passer
		- ____________________________________________________

5. Quelles sont les bonnes raisons d’éviter ce sport?
	Il y a plusieurs raisons d’éviter ce sport. Par exemple, 
- c’est dangereux
- on peut se noyer
- on peut frapper une roche/montagne et MOURIR!
- il y a un grand risque de tomber
		- on peut se blesser
		- on peut avoir un coup de soleil
		- le parachute peut échouer
		- on peut casser les os
- ____________________________________________________
- ____________________________________________________

6. Quel est l’origine de cette activité?
	Cette activité à été inventé par… 
	Cette activité a commencé…
· en Norvège
· partout à travers le monde
· par __________________ dans un film en _________.
· aux Etats-Unis
· en Floride
· au Japon
· __________________________________________________

7a. As-tu déjà fait ce sport ou cette activité?
	Oui, j’ai déjà fait ce sport.
	Non, je n’ai jamais fait ce sport.
		- ____________________________________________________

7b. Quel(s) sports ou activités extrêmes as-tu fait?
	J’ai fait…
		- de la contorsion
		- du ski alpin
		- de la tyrolienne
		- du rafting en eau vive
		- ____________________________________________________

8. Où l’as-tu fait?
	J’ai fait cette activité…	
	Je l’ai fait…
		- en Floride
		- au Mont Sima

9. Quand l’as-tu fait?
	Je l’ai fait…
		- l’année passée
		- il y a quelques années
		- en 2008
10. Avec qui l’as-tu fait?
	Je l’ai fait…
		- avec Camp Raven
		- avec ma famille
		- avec mes amis
		- ____________________________________________________

11. Est-ce que tu aimerais (encore) essayer cette activité?
	Oui, j’aimerais encore essayer __________________.
	Oui, j’aimerais essayer ________________, parce que..
· ça l’air vivant
· c’est intéressant
· c’est une expérience aventureuse
	Non, je n’aimerais pas encore essayer cette activité.
	Non, je n’aimerais pas essayer cette activité, parce que … ____________________________________________________
		- ____________________________________________________

12. Est-ce que tu fais de l’entrainement? Pour quel sport ou quelle activité? Sinon, veux-tu le faire?
	Oui, je fais de l’entrainement, pour __________________.
	Non, je ne fais pas de l’entrainement. Je ne veux pas faire de l’entrainement.
	Non, je ne fais pas de l’entrainement, mais je veux faire de l’entrainement pour _______________________.
	-  ____________________________________________________
